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Mit freundlicher   
Unterstützung von

ORTHOPÄDIE  
FORUM WEST

BEYOND  
BORDERS

 ORTHOPÄDIE FÜR  
DIE PRAXIS



wir freuen uns, Sie herzlich zu unserem interdisziplinären medizinischen Forum am 13. und 14. März 2026 einladen zu dürfen! Im Zentrum  
der Veranstaltung steht der Austausch zu aktuellen Entwicklungen in der konservativen Arthrose- und Arthritistherapie sowie digitalen  
Innovationen im medizinischen Alltag wie auch Zukunftsperspektiven der Praxisorganisation und dem Patientenmanagement.

Freuen Sie sich auf ein spannendes und vielseitiges Programm mit praxisnahen Vorträgen, kontroversen Debatten und interaktiven  
Podiumsdiskussionen – moderiert und gestaltet von renommierten Expertinnen und Experten aus Orthopädie und Digital Health.

Neben dem fachlichen Austausch bieten wir Ihnen die Möglichkeit zur persönlichen Vernetzung in den Pausen und bei unserer  
Abendveranstaltung in einer idyllischen Location.

Nutzen Sie die Gelegenheit,  frühzeitig online zu registrieren – wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Ihre wissenschaftliche Leitung

Liebe Kolleginnen und Kollegen aus der niedergelassenen Praxis,  
liebe orthopädisch engagierte Hausärzte und Praxismanagerinnen und Praxismanager,

Prof. Dr. med. Stefan Sell
Ärztlicher Direktor
Zentrum für Operative Medizin,  
Gelenkzentrum Schwarzwald, 
Neuenbürg

Leiter Lehrstuhl Sportorthopädie 
Karlsruher Institut  
für Technologie (KIT)

Univ.-Prof. Dr. med.  
Dominik Pförringer
Orthopädische Praxis,  
München

Akademischer Direktor 
des TUM Venture Lab 
Healthcare

Priv.-Doz. Dr. med.  
Philip Rößler
Gelenkzentrum  
Mittelrhein GmbH, 
Koblenz

Die Transparenz gegenüber unseren Teilnehmenden ist uns wichtig: Mögliche Interessenkonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Speaker werden klar offengelegt.



Freitag, 13.03.2026

13:00 Uhr 	 Registrierung inkl. kleinem Imbiss in der Industrieausstellung
13:30 Uhr 	� Eröffnung 

Prof. Dr. med. Stefan Sell, Univ.-Prof. Dr. med. Dominik Pförringer, 
Priv.-Doz. Dr. med. Philip Rößler

�Vortragsblock I – Arthrose/Arthritis:  
Konservative Therapie – Knie Update 2026

13:40  Uhr 	� Debatte: Arthrose / Arthritis: All the same? 
Dr. med. Nikolaus Miehle, Prof. Dr. med. Stefan Sell 

14:00 Uhr 	� Bewegung / Sport und Arthrose: Das Allheilmittel? Was ist gesichert? 
Prof. Dr. med. Stefan Sell

14:15 Uhr	� Gelenk und Medikamente – sinnvoll oder sprengt das jedes Budget? 
Dr. med. Nikolaus Miehle

14:35 Uhr	� Intraartikuläre Injektionstherapie – leitliniengerecht und wirtschaftlich?  
Priv.-Doz. Dr. med. Philip Rößler

14:50 Uhr	� Einsatz von Bandagen und Orthesen: Evidence-based? 
Prof. Dr. med. Stefan Sell, Dr. Bernd Stetter

15:05 Uhr	� Physiotherapie – Trainingstherapie – Osteopathie. Was brauchen wir wirklich? 
Steffen Wiemann

15:20 Uhr	� Podiumssitzung: Konservative Therapie –  
Was sind die Entscheidungskriterien? Sport? 
Dr. med. Marcus Vogel, Dr. med. Stefan Mengel, Stephan Ehler, 
Dr. med. Nikolaus Miehle, Steffen Wiemann

16:00 Uhr	 Kaffeepause & Vitalimbiss in der Industrieausstellung

Vortragsblock II – Digitale Lösungen für den Praxisalltag – Teil I

16:30  Uhr 	� Digitale Terminvergabe – Spielerei oder Alltagsoptimierung? 
Dr. med. Daniel Peukert

16:50 Uhr 	� NLP & AI – Ambient Listening – Artificial Intelligence Language Assistants 
Prof. Dr. David Matusiewicz

17:10 Uhr	� Online Verfügbarkeit – Fluch oder Segen? 
Dr. med. Ahmad Sirfy

17:20 Uhr	� Podiumssitzung: KI bringt niemandem etwas außer dem Hersteller!  
Dr. med. Daniel Peukert, Prof. Dr. David Matusiewicz, Dr. med. Ahmad Sirfy

18:00 Uhr	� Vertiefung und Fachgespräche in der Industrieausstellung
19:00 Uhr	� Abendveranstaltung mit Dr. Heinz-Wilhelm Esser (bekannt als Doc Esser)  

»Gesund gestorben ist trotzdem tot«

Samstag, 14.03.2026 
Vortragsblock II – Digitale Lösungen für den Praxisalltag – Teil II

09:00 Uhr	� DiGa – Die Therapievariante der Zukunft? DiGa rettet mein Budget?  
Prof. Dr. med. Philip Catalá-Lehnen

09:20 Uhr	 Ausblick - Chancen & Herausforderungen von DiGa in O & U 
	 Prof. Dr. med. Georg Osterhoff
09:40 Uhr	 Digitale Nachsorge | digitale Therapieformen 
	 Dr. med. Susanne Thomczyk  
10:00 Uhr	 Kaffeepause & Vitalimbiss in der Industrieausstellung

Vortragsblock III – Arztpraxis 2.0 - Müssen wir unsere Rolle neu erfinden?

10:30  Uhr 	� Patient Journey 2.0 - Wie gelingt die Versorgung aus einer Hand? 
Priv.-Doz. Dr. med. Philip Rößler

10:45 Uhr 	� Skalierung ärztlicher Leistungen: Was erlöse ich auch ohne Arzt-Patient-Kontakt? 
Dr. med. Athanasios Terzis

11:00 Uhr	� Raus aus der Mühle: Praxis jenseits klassischer ärztlicher Leistungen 
Dr. med. Burak Yildirim

11:15 Uhr	� Ambulantisierung als Chance: Zurück in die Zukunft!  
Prof. Dr. Thomas Auhuber

11:30 Uhr	� Hybrid DRG – Was haben wir bisher gelernt und wie geht es weiter?  
Dr. med. Frank Schemmann

11:45 Uhr	� Update Abrechnung: Wie EBM & GOÄ unsere Medizin verändern 
Dr. med. Pierre Göbel

12:00 Uhr	� Wie sieht die Zukunft der Arztpraxis aus? 
Dr. med. Susanne Thomczyk, Dr. med. Athanasios Terzis, Dr. med. Burak Yildirim,  
Prof. Dr. Thomas Auhuber, Dr. med. Frank Schemmann, Prof. Dr. med. Georg Göbel

12:40 Uhr	� Verabschiedung 
Prof. Dr. med. Stefan Sell, Univ.-Prof. Dr. med. Dominik Pförringer,  
Priv.-Doz. Dr. med. Philip Rößler

13:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

Programm

Alle Fortbildungsinhalte werden unabhängig von kommerziellen Interessen gestaltet und sind produkt- sowie dienstleistungsneutral.



Tagungsort

Zertifizierung 
beantragt bei der  
Landesärztekammer Hessen

Jagdschloss Niederwald 1 
65385 Rüdesheim am Rhein

Für Teilnehmende des Orthopädie 
Forums West 2026 haben wir ein  
Zimmerkontingent im Hotel Jagd-
schloss Niederwald reserviert.  
Gern helfen wir Ihnen auch bei der 
Suche nach Alternativen.

Kongressorganisation: 
sh agentur GmbH sh agentur GmbH 
Simone Haesen  Simone Haesen  
Grünauer Str. 129f, 12557 BerlinGrünauer Str. 129f, 12557 Berlin
T	T	 +49 (0) 30 67 80 67 30+49 (0) 30 67 80 67 30
EE	 info@sh-agentur.com	 info@sh-agentur.com

Referenten
Prof. Dr. Thomas Auhuber 
Facharzt für Orthopädie, Unfallchirurgie &  
Notfallmedizin und zertifizierter 
Gesundheitsökonom,  
BG prevent GmbH, Bonn 

Prof. Dr. med. Philip Catalá-Lehnen 
Ärztlicher Direktor und Inhaber, 
LANS Medicum, Hamburg

Stephan Ehler 
Leiter des Sportmedizinischen Zentrums, 
Klinikum Ingolstadt

Dr. med. Pierre Göbel 
Chefarzt der Orthopädie, Gelenkchirurgie 
und Endoprothetik,  
Krankenhaus Maria Hilf GmbH, Daun

Prof. Dr. David Matusiewicz 
Professor für Medizinmanagement  
und Dekan der FOM Hochschule,  
Frankfurt am Main

Dr. med. Stefan Mengel 
Facharzt für Orthopädie, Sportmedizin, 
Akupunktur, Chirotherapie & Höhenmedizin, 
KOMMEDICO, Traunstein

Dr. med. Nikolaus Miehle 
Ärztlicher Direktor, RKH Krankenhaus, 
Neuenbürg

Prof. Dr. med. Georg Osterhoff 
Ärztlicher Direktor und Klinikdirektor 
Unfallchirurgie und Orthopädie,  
BG Klinikum Unfallkrankenhaus, Berlin 

Dr. med. Daniel Peukert 
Facharzt für Orthopädie, Unfallchirurgie & 
spezielle Schmerztherapie, curadocs,  
Berlin (Zehlendorf)

Dr. med. Frank Schemmann 
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Zentrum für Orthopädische Chirurgie  
am Boxberg, Neunkirchen

Dr. Bernd Stetter* 
Akademischer Mitarbeiter,  
Karlsruher Institut für Technologie

Dr. med. Ahmad Sirfy 
Facharzt für Allgemeinmedizin, 
SmartPraxis®, München

Dr. med. Athanasios Terzis 
Facharzt für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Emma-Klinik,  
Seligenstadt

Dr. med. Susanne Thomczyk 
Chefärztin für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, 
Gräfliche Kliniken, Bad Driburg

Dr. med. Marcus Vogel 
Leitender Arzt, Gelenkzentrum 
Schwarzwald, Neuenbürg

Steffen Wiemann 
Physiotherapeut und 
geschäftsführender Gesellschafter, 
TRIMEDIC, Karlsruhe

Dr. med. Burak Yildirim 
Gründer und leitender Facharzt  
für Orthopädie und Unfallchirurgie, 
Sportmedizin, ORTHO SPORTS LAB, 
Pulheim

Jetzt anmelden  
(EUR 149,00 inkl. MwSt.): 
orthopaedieforumwest.de

Das Forum wird durch Sponsoring unterstützt. Die Bauerfeind AG unterstützt das Forum mit einer Summe in Höhe von ca. 55.000 €. Die Höhe der Gesamtaufwendungen beträgt 65.500 €.   
* unterstützender Mitreferent


