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Vorbeugen besser als Heilen

Mobilitat und Gesundheit durch Vorsorge erhalten

Essen, Mai 2011. Angenommen, alle Zeit der Welt steht bereit, um tberall
hinzugehen und zu tun, wonach einem der Sinn steht. Viele altere
Menschen haben zwar Zeit, empfinden aber schon bei dem Gedanken an
Bewegung Schmerzen. Trotz sportlicher Aktivitat und Ubungen gegen
Schmerzen in Rucken, Gelenken und Muskeln minden nicht erkannte
Haltungsschaden aus der Jugend in spateren Jahren in Erkrankungen.
Wer orthopadische Medizin nicht nur als Reparaturbetrieb vorhandener
Krankheiten nutzt, sondern zuvor bereits vorbeugende MalRnahmen
wahrnimmt, bleibt langer fit und mobil. Facharzte vom orthonet-NRW,
einem Zusammenschluss niedergelassener Orthopaden in Nordrhein-
die  Mdglichkeit
die Patienten

Entwicklung von Krankheitsbildern in der Orthopadie aufklart.

Westfalen, weisen  auf einer umfassenden

Vorsorgeuntersuchung  hin, Uber Entstehung und

Mit einem sogenannten Ortho-Check erkennen Menschen jeden Alters
frlhzeitig eigene Voraussetzungen zur Starkung von Muskeln und
Gelenken. Darauf aufbauende arztliche Anleitung verhindert korperliche
Fehlentwicklungen oder gleicht sie weitestgehend aus. ,FlUr einen
Angestellten im Blro kdnnen sich bestimmte Bewegungsablaufe in einer
Vorsorgeuntersuchung als schadlich fur Rucken- und Halsmuskulatur
herausstellen®, erlautert Dr. Nazemi, praktizierender Orthopéade und
Vorstandsmitglied des orthonet-NRW. ,Sportler erkennen in Kraft- und
Ausdauertests sowie richtiger Lauf- und Ganganalyse, wo Schwachpunkte
liegen.“ Facharzte erfassen in einer Vorsorgeuntersuchung mdogliche
muskulare Dysbalancen, einseitige Gelenkabnutzungen, Fehlstellungen
oder falsche Koérperhaltungen wie hangende Schultern. So lassen sich
orthopadische Erkrankungen vorbeugen und spatere Beschwerden

verhindern.
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,Ein solcher Ortho-Check setzt sich aus drei wesentlichen Schritten
zusammen: Vorgeschichte des Patienten, Untersuchungen durch den
Orthopéden und Beratungsgesprach®, erklart Dr. Ramin Nazemi. ,Mithilfe
daraus gewonnener Informationen schaffen wir gemeinsam mit Patienten
einen Grundstein fur einen gesunden Stutz- und Bewegungsapparat.” Im
ersten Schritt erstellen Experten einen detaillierten Fragebogen, welcher
Auskunft Uber personliche Krankheitsgeschichten, eventuelle familiare
Krankheitsfalle, Tabak- und Alkoholkonsum sowie Ernahrungsweise gibt.
Sportlich aktive Patienten geben hier auch bestehende Sportverletzungen,
Zerrungen oder Prellungen an. Eingehende Untersuchungen von
Muskulatur, Wirbelsaule und Gelenken durch einen Orthopaden im
zweiten Schritt dienen einer Feststellung von einwandfreier Funktionalitat
und korperlicher Leistungsfahigkeit. Im dritten Schritt des Ortho-Check
weisen Experten Patienten auch auf Gefahren von Ubergewicht,
Auswirkungen mangelnder Bewegung oder einseitiger Belastungen beim
Sport hin. Ziel: Fehlstellungen und Belastungen so frih wie moglich
erkennen und  verhindern. Bei  Erwachsenen erfolgt eine
Vorsorgeuntersuchung idealerweise alle funf Jahre, bei Sportlern empfiehlt
sich sogar ein regelmaRiger, zweijahriger Ortho-Check. Denn fur

Orthopéaden bleibt ein gesunder Patient der beste Patient.

Weitere Informationen unter www.orthonet-nrw.de
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